
- Koekenpan    - Grote pan 

- Pollepel    - Snijplank 

- Scherp mes   - Schuimspaan 

- Keukenweegschaal - Maatbeker 

- Diep bord    - Vergiet 

- Wok 

Kipfilet met ui en cashewnoten Type  gerech t :  Hoo fdge recht  met  k i p  

Be re i d i ngs t i j d :  60  min  

 

2 pers. 4 pers.  

350 g 700 g 

2 st. 4 st. 

1 st.  2 st. 

5 g 10 g 

400 g 800 g 

2 el. 4 el. 

naar smaak  

scheutje 

scheutje  

Benodigdheden: 
Ingrediënten voor: 

Sperziebonen 

Kipfilet 

Ui 

Kip kruiden  

Krieltjes 

Cashewnoten 

Kerriepoeder 

Vloeibare margarine 

Olijfolie 
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Bereiding: 

2 .K ip f i l e t  met  

k i pk ru i den  

bes t roo i en   

3 .Ol i j f o l i e  i n  

koekenpan  

ve rwarmen  

4 .K ip f i l e t  

b ru i n  en  gaa r  

bakken  

5 .Con t ro l e ren  

o f  k i p  gaa r  i s  

6 .Water  i n  

pan   

7 .Boon t j es  i n  

pan   

9 .Marga r i ne   

i n  wok   

8 .Boon t j es  

bee tgaa r  

koken  

1 .U i en  sn i j den  

10 .Kr i e l t j e s  

goudb ru i n  

bakken  

11 .A f  en  t oe  

omroeren  

12 .U i  en  

ke r r i epoeder  

t oevoegen  

13 .Boon t j es  i n  

ve rg i e t  

s cheppen  

Cashewnoten  

over  k i p .  

Ee t  smake l i j k !  
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